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Mit Rat und Tat

Immer mehr Menschen sind von seelischen Stérungen betroffen - direkt Méchten Sie mehr liber die Standorte und Fachérzte erfahren? PsyC h i at ris C h e

oder indirekt als Angehdrige. Aber immer noch gibt es gegeniiber psychi- Die Adresse und Wegbeschreibung pro Klinik finden Sie unter

schen Erkrankungen erhebliche Berlihrungsangste. www.bergmanclinics.de. Auf der Website finden Sie auch umfangreiche . b l
Informationen Uber unser medizinisches Fachpersonal. I n St I t u tsa m u a n Z ( P I A)

Dabei gibt es heute sehr viel mehr Moglichkeiten der Besserung solcher
Krankheiten als friher, ob durch psychotherapeutische Behandlung, Ver-
mittlung von Wissen, Kdrpertherapien oder auch groBe Fortschritte in der
medikamentdsen Therapie.

Eine Behandlung in unserer Psychiatrischen Institutsambulanz (PIA) o
erfolgt nach telefonischer Terminvereinbarung:

Mo. und Mi. 08:30 - 13:00 Uhr
14:00 - 17:00 Uhr
Di. und Do. 08:30 - 13:00 Uhr

14:00 - 18:00 Uhr o
Fr. 08:30 - 13:00 Uhr
14:00 - 15:00 Uhr ©

Ln der Notfallsituation kann der Hausarzt auch kurzfristig einen Termin
vermitteln. Die Behandlungskosten Ubernimmt die Krankenkasse. Hierflr
ist lediglich die Vorlage der Versichertenkarte notwendig.

Chefarzt Dr. med. Uwe Rapp

Arzt fr Psychiatrie und
Psychotherapie, Diplom-Psychologe
Bergman Clinics Mathilden-Hospital
Sekretariat der Ambulanz
Tel: +49 (0)6042 86-6100
Fax: +49 (0)6042 86-6101
pia.mh@bergmanclinics.de

Am Schlag 9 ‘ Tel: +49 (0)6042 86-0 info.omh@bergmanclinics.de
63654 Budingen Fax: +49 (0)6042 86-149 | www.bergmanclinics-mathildenhospital.de

Kontakt Psychiatrie - Sekretariat

Gabriele Gutmann | Tel: +49 (0)6042 86-6112 | gabriele.gutmann@bergmanclinics.de




Was ist eine PIA?

Die Psychiatrische lnstitutsambulanz, kurz PIA, ist ein ambulantes An-
gebot der Abteilung Psychiatrie und Psychotherapie am Bergman Clinics
Mathilden-Hospital in Budingen.

Das Behandlungsangebot richtet sich an Menschen mit seelisch beding-
ten Erkrankungen, die wegen der Schwere oder Dauer der Erkrankung
eine krankenhausnahe Versorgung bendtigen. So kénnen Krankenhausauf-
enthalte vermieden oder Behandlungszeiten im Krankenhaus verkirzt
und die soziale Integration geférdert werden.

Eine PIA ist somit Bindeglied zwischen hauslichem Umfeld und ambulan-
ten oder stationdren Angeboten.

Die Psychiatrische Institutsambulanz am Mathilden-Hospital versteht sich
als unkomplizierte Anlaufstelle, die mittels Uberweisungsschein eines

Haus- oder Facharztes aufgesucht werden kann.

Behandlungswege und -ziele

Auf Basis fundierter Diagnostik und individueller Therapiepldn ist es unser
Ziel, gemeinsam mit dem Betroffenen wieder eine kérperliche, psychische
und soziale Stabilisierung zu erreichen.

Das therapeutische Team aus Arzten, Psychologen, Pflegekréften, Ergo-
therapeuten und Sozialarbeitern flhrt hierzu eine multiprofessionelle
Komplexbehandlung durch. Das konkrete Behandlungsangebot richtet sich
stets nach den individuellen Bedirfnissen und der jeweiligen Lebens-
situation des Betroffenen.

Wir arbeiten eng - falls erforderlich und gewlinscht - mit Angehdérigen,
niedergelassenen Arzten, Psychotherapeuten, Beratungsstellen, Selbsthil-
feorganisationen und Amtern zusammen.

Behandlungsleistungen

- Qualifizierte Diagnostik

- Erstellung eines Behandlungsplans

- Therapeutische Gesprache

- Teilnahme an Gruppentherapien

- Medikamentdse Behandlung

- Notfallbehandlung in Krisen

- Unterstltzung bei der Alltagsbewiltigung
- Beratung in sozialen Fragen

- Angehdrigengesprache

Was behandeln wir?

Die PIA am Mathilden-Hospital behandelt u. a.

Schwere Depressionen

Akute Uberlastungsreaktionen bei Lebenskrisen

Angst- und Zwangserkrankungen mit kompliziertem Verlauf
Psychosen und manische Phasen

Hyperaktivitdats- und Aufmerksamkeitsstorungen

Demenzen mit zusatzlichen Erkrankungen

Seelische Stérungen bei geistiger Behinderung
Suchterkrankungen mit begleitenden psychischen Stérungen

Personlichkeitsstorungen




